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Objetivo

Revisar la evidencia sobre la efectividad de las medidas de
salud publica para reducir la incidencia de COVID-19, la trans-
misién del SARS-CoV-2 y la mortalidad por COVID-19.

Diseio
Revisién sistematica y meta-analisis.

Fuentes de datos

Medline, Embase, CINAHL, Biosis, Joanna Briggs, Global
Health, y la base de datos de preimpresiones de COVID-19 de
la Organizacion Mundial de la Salud. Un epidemiélogo clinico
desarrollé la estrategia de busqueda inicial, que fue validada por
dos bibliotecarios médicos; la ultima actualizacion fue realizada
en junio de 2021.

Seleccion de estudios

Fueron elegibles los estudios observacionales y de interven-
cion que evaluaron de manera independiente de otras interven-
ciones la efectividad de las medidas de salud publica para reducir
la incidencia de COVID-19, la transmision del SARS-CoV-2 y la
mortalidad por COVID-19. Las medidas de salud publica se iden-
tificaron a partir de publicaciones de la Organizacién Mundial de
la Salud que informaban sobre su eficacia de dichas en una serie
de enfermedades transmisibles, principalmente infecciones respi-
ratorias.

Esta revision solo incluy6 estudios empiricos; los autores exclu-
yeron informes y estudios de casos, estudios por modelos de
simulacion, estudios sin resultados estadisticos claros, y estudios
ecoldgicos, entre otros.

Extraccion de Datos

Los autores examinaron de forma independiente los titulos y
resimenes para evaluar la inclusién de los estudios sobre la base
de criterios predeterminados; las discrepancias se resolvieron por
discusion. Los autores luego extrajeron, de manera independien-
te, datos sobre el disefio del estudio, la intervencion, las medidas
de efecto, los resultados y las limitaciones.

Para evaluar el riesgo de sesgo de los estudios primarios los
autores emplearon las herramientas recomendadas por Cochra-
ne: ROBINS-I para estudios no experimentales y RoB-2 para
estudios experimentales.

Medidas de desenlace principales y sintesis de datos

Los revisores realizaron un meta-analisis de efectos aleatorios
de DerSimonian Laird para investigar el efecto del uso de mésca-
ras, el lavado de manos y las medidas de distanciamiento fisico
en la incidencia de COVID-19 (desenlace principal). Los desen-
laces secundarios incluyeron la transmision de SARS-CoV-2y la
mortalidad por COVID-19.

Resultados Principales

De los 72 estudios que cumplieron los criterios de inclusién, 35
evaluaron medidas de salud publica individuales y 37 evaluaron
multiples medidas de salud publica como un paquete de inter-
venciones. Ocho de los 35 estudios fueron incluidos en el meta-
analisis (ver Tabla 1).

Tabla 1. Efecto de las intervenciones de salud publica en la incidencia de COVID-19. Nota: IC: intervalo de confianza.

Intervenciones N estudios (n participantes) Riesgo relativo (IC 95 %) Heterogenidad (I2) Riesgo de sesgo

Lavado de manos 3 (10.345) 0,47 (0,19a1,12) 12% Moderado a grave o critico
Uso de mascarillas 6 (389.228) 0,47 (0,29 a 0,75) 84 % Moderado a grave o critico
Distanciamiento fisico 5(108.933) 0,75 (0,59 a 0,95) 87 % Moderado a grave o critico

Informacién no incluida en el meta-andlisis debido a la elevada
heterogeneidad en los resultados indica que el uso de mascari-
llas se asocia a una reduccion en la transmision de SARS-CoV-2
y en la incidencia y mortalidad por COVID-19; de manera similar,
los estudios que evaluaron el distanciamiento fisico en general
informaron un efecto protector.

Debido a la heterogeneidad entre los estudios, no fue posible
realizar una sintesis cuantitativa de los resultados de la cuaren-
tena y el aislamiento, los cierres universales y los cierres de las
fronteras, las escuelas y los lugares de trabajo.

Conclusiones
Esta revision sistematica sugiere que varias medidas sociales
y de proteccién personal, incluido el lavado de manos, el uso de

mascaras y el distanciamiento fisico, estan asociadas con reduc-
ciones en la incidencia de COVID-19. Los esfuerzos de salud
publica para implementar medidas de salud publica deben con-
siderar las necesidades socioculturales y de salud de la comuni-
dad. Se necesitan futuras investigaciones para comprender mejor
la efectividad de las medidas de salud publica en el contexto de
la vacunacioén contra el SARS-CoV-2.
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Comentario

Las estrategias poblacionales de salud publica para el control de patologias infectocontagiosas han sido aplicadas desde
hace décadas ante pandemias (p. ej., de influenza), o en contexto de ciertas endemias, demostrando ser de utilidad al
disminuir la propagacion, la incidencia, transmisién22 y, en muchos casos, la mortalidad de la patologia en cuestién, al
reducir el nUmero de infectados.

La pandemia ocasionada por el SARS-CoV-2 ha puesto nuevamente en el centro de la escena estas practicas. Los hallazgos
de esta revision sugieren que las medidas de cuidado interpersonal como el lavado de manos, el uso de mascarillas faciales
y el distanciamiento fisico son efectivas para reducir la incidencia de COVID-19. Sin embargo, estos resultados se ven
afectados por la heterogeneidad clinica y metodolégica de los estudios incluidos.

En particular, continua siendo dificultoso definir cual es la mejor manera de implementar medidas de distanciamiento fisico,
ya que los estudios que evallan esta intervencion suelen agrupar el distanciamiento con las medidas de confinamiento (cua-
rentena) de manera indistinta y, por lo tanto, las asociaciones directas son dificil de evaluar!. Esta distincién no es menor
debido a las consecuencias socioecondémicas de la cuarentena, que han afectado de manera negativa y de manera despro-
porcionada a los sectores de bajos ingresos, que ademas suelen presentar mayor dificultad para mantener el distanciamiento
en el interior del domicilio#=®. En este sentido, se ha planteado que las cuarentenas parciales también podrian ser efectivas’
(en especial, al ser aplicadas en el inicio de un brote) y menos disruptivas para la poblacién general.
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Conclusiones de las comentadoras

Esta revision aporta evidencia sobre la efectividad para disminuir la incidencia de COVID-19 de tres medidas de salud publica
(lavado de manos, uso de mascarillas faciales y distanciamiento fisico). La primera de ellas es de cumplimiento netamente
individual, mientras que las Ultimas dos requieren ademas del estado para fiscalizar su cumplimiento. Sin embargo, queda
pendiente definir cuél es la mejor manera de implementar el distanciamiento fisico, considerando no sélo los efectos negativos
en la poblacién general sino también su potencial para incrementar desigualdades socioeconémicas previas. Hoy por hoy,
ademas, resultan necesarios estudios que evallen la efectividad de estas medidas de salud publica luego de lograr una
adecuada cobertura de vacunacion.
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