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Objetivo
Estimar los años de vida potencial perdidos (AVPP) asociados

a la pandemia de COVID-19 en función de que las escuelas pri-
marias estén cerradas o permanezcan abiertas.

Métodos
Modelo analítico de decisión para estimar la asociación entre el

cierre de escuelas primarias en los EE.UU. y la reducción de los
logros educativos, y por otro lado, la asociación entre la reduc-
ción de los logros educativos y la esperanza de vida, utilizando
fuentes de datos disponibles en forma pública. También se esti-
mó el aumento de la mortalidad directa por COVID-19 y el aumen-
to potencial de la mortalidad que podría haberse producido si la
apertura de las escuelas condujera a un aumento de la transmi-
sión de COVID-19.

Los resultados principales se presentaron en AVPP con sus
correspondientes intervalos de credibilidad (ICr) del 95 %. El con-
cepto de AVPP representa, desde el punto de vista de la socie-
dad, los años de vida perdidos debido a mortalidad prematu-
ra, considerando la expectativa de vida de esa sociedad en ese
momento histórico 2. El ICr, derivado de la estadística Bayesiana,
se refiere al intervalo en el cuál existe una cierta probabilidad (en
este caso, 95 %) de que se encuentre el parámetro estimado 3.

Resultados
Los niños entre 5 y 11 años de edad perdieron una mediana

de 54 días de instrucción (IIC 48 a 62,5), lo que se asoció con
una pérdida media de 0,31 (ICr 95 %, 0,10 a 0,65) años de logro
educativo final para los niños y 0,21 (ICr 95 % 0,06 a 0,46) para
las niñas. Sumando toda la población, se estima que 5,53 millo-
nes (ICr 95 % 1,88 a 10,80) de AVPP pueden estar asociados al
cierre de escuelas.

Las muertes por COVID-19 durante el mismo periodo repre-
sentaron 1,50 millones (ICr 95 % 1,23 a 1,85 millones) de AVPP.
Si las escuelas hubieran permanecido abiertas, se podrían haber
esperado 1,47 millones (ICr 95 % 0,45 a 2,59) de AVPP adiciona-
les.

Al comparar escuelas “abiertas 2çerradas", hubo una probabi-
lidad de 98,1 % de que la apertura de las escuelas se hubiera
asociado con menor AVPP, y de 53,1 % si se aplicaba una tasa
de descuento social del 3 %.

Conclusiones
El análisis estimó como mejor estrategia que las escuelas per-

manecieran abiertas.

Fuente de financiamiento/Conflicto de interés de los autores: No refe-
ridos.

Comentario

La pandemia generó graves consecuencias para la población, no solamente mortalidad directamente relacionada por el
virus, sino también importante morbimortalidad por otros problemas de salud, y enormes disrupciones sociales, pobreza e
inequidad 4.
En Argentina, ante la demora y dificultad en la adopción de medidas más específicas y eficientes para controlar la epidemia,
como testear, trazar y aislar, se decidió adoptar una estrategia de aislamiento social obligatorio sostenida en el tiempo.
Nuestras autoridades planteaban que con el aislamiento se estaba priorizando evitar muertes por sobre cualquier otra cosa.
El problema es que no se dimensionaron los graves efectos adversos de esas medidas autoimpuestas. La relevancia del
estudio que se resume aquí radica en que es uno de los pocos que intenta cuantificar en una misma métrica (los AVPP)
el daño colateral producido por el cierre de las escuelas primarias, comparándolo con el que se habría producido si ésas
hubiesen permanecido abiertas.
A nivel técnico el estudio es válido. Documenta adecuadamente las fuentes de datos utilizadas y es conservador en los
valores que utiliza (no exagera para favorecer artificialmente la apertura de escuelas). También hace un análisis de sensibi-
lidad para evaluar la robustez de los resultados. La mayor crítica que se le puede hacer está relacionada con las tasas de
descuento social utilizadas (0, 0,5 y 3 %). Una tasa de descuento alta disminuye mucho los beneficios que se obtendrán en
un futuro lejano (en este caso, menos AVPP en los niños que no pierden escolaridad), por eso argumentan que no debería
usarse tasas altas en este caso. Pero muchos países sugieren tasas de descuento aún mayores a 3 % (la máxima utilizada
en el estudio, y donde los resultados entre dejar abiertas o cerradas las escuelas se equiparan bastante).
También es oportuno resaltar que este estudio es conservador porque no incluye el impacto en adolescentes por el cierre
de escuelas secundarias, ni las disminuciones en la calidad de vida asociadas con las consecuencias de disminución de
escolaridad de niños de hasta 11 años.
Como dato interesante, para el cálculo central de las consecuencias de la interrupción de la escolaridad utilizan un estudio
sobre el impacto de las huelgas docentes en Argentina 5. Si bien los resultados de los EE.UU. no son extrapolables a
nuestro país, sí se puede argumentar que si se hiciera el mismo análisis aquí, los resultados podrían ser mucho peores, por
la magnitud de la pérdida de días de clases presenciales 6. Más aún, con los niveles de pobreza actuales, el cierre de las
escuelas podría tener un impacto mucho más profundo en los alumnos argentinos, ya que en ellas no sólo reciben educación,
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sino un apoyo social mucho más amplio (incluyendo, para muchos, su comida más importante del día) 7.

Conclusiones del comentador
Las decisiones sobre medidas tan dramáticas para combatir la pandemia no deberían ser políticas sino técnicas, y basadas
en estudios como este. Además, es fundamental maximizar las probabilidades de que los niños accedan a la escuela, debido
a sus terribles consecuencias, que se extienden por décadas. Pero abrir las escuelas no significa que se pueda prescindir de
garantizar medios adecuados para minimizar el contagio en alumnos y trabajadores. Así como la pandemia exige una mejora
integral y sostenida de las condiciones de trabajo del personal de la salud, también lo hace para el personal docente y no
docente.
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